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Sehr geehrte Autorin, sehr geehrter Autor

Denken Sie daran, ein Buch zu schreiben uber lhre Lebensgeschichte?
Es entweder fur Freunde oder sogar fur den Buchhandel drucken zu
lassen? Dann finden Sie hier Tipps und Tricks zum Vorgehen und was Sie
alles erwarten wird unterwegs.

Gerne konnen Sie sich an uns wenden fur ein unverbindliches
Gesprach. Herzliche Grife,

Stefanie Thoms, Verlagsleiterin arteMedia = ﬁﬁ%
Jonas Baumann-Fuchs, Verleger MOSAICSTONES @ \Z)\/
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Ein Buch uber das eigene Leben schreiben?

Fiir wen wird ein Lebensbericht verfasst?

Immer mehr Menschen mochten ihre Geschichte auf-
schreiben. Junge Leute nach einem Schicksalsschlag, al-
tere Personen als Ruckblick auf ihr Leben. Bei den meis-
ten ist dabei das Bedurfnis ausschlaggebend, anderen
mit der eigenen Erfahrung - die hart erworben werden
musste - eine Hilfe sein zu kdnnen. Manchmal schwingt
auch mit, dass fruhere Lebensumstande und Werte nicht

vergessen werden sollen - und wer soll sich denn noch daran erinnern,
wenn ich und meine Generation tot sind?

Das Schreiben I6st einen Denkprozess aus

Die eigene Geschichte aufzuschreiben I6st einen grolien Denkprozess aus. Manchmal
wird dies sogar von Psychologen empfohlen zur Verarbeitung eines schweren Schick-

salsschlages. Aber auch bei einem normalen Leben bringt das Aufschreiben viel in Be-
wegung, wie einer meiner Autoren als Tipp fur andere schreibt:
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Z:Z:a. Du wirst ganz viel ei’lhel[?letescghg;zzslg hoch. »Ja, der hat mzc'hdufilli;‘—ne
komm‘f” N ;;i mir sind vor allem Menschen wie Z{ﬂs i
bjtta;nciij.;l(ie :nir Gutes getan hﬂttenéhg;ij;;:g,lebnisse'
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fond”‘.’ d‘”ﬂ;&’ Mf;gf”jf; ;ZZZ in wichtigen Stadzenj::—
e fmd”l en;mben’. Ich habe eine ganze Reihe wznn -
foe gehof” ausgegraben. Also, beginn zt schr;zl.e h. «
e Memcheln'ch §chreib nicht schion, sondern enr zcb.
dich: e eBreZzt Moser, Autor der Biografie »Von Bomben

und Badehosen«

Die Schwierigkeit der Veréffentlichung

Nun kommen wir aber zu einem Problem. Sooo viele Menschen wollen ihren Lebens-
bericht verdffentlichen, soooo viele solche Bucher gibt es schon und nur wenige Perso-
nen gibt es, die massenweise Lebensberichte fremder Leute lesen. Es herrscht schlicht
ein viel zu groBes Uberangebot solcher Lebenszeugnisse. GroRe Verlag nehmen daher
nur ein einziges von hundert eingesandten Manuskripten zur Veroéffentlichung an!



Und all die anderen 99 Autoren, die so fleil3ig an ihrem Werk geschrieben haben? Wer
auf die Veroffentlichung hofft, der hat einen steinigen Weg vor sich. Viel empfehlens-
werter ist es, wenn man das Buch nur fur sich selbst und fur Angehorige und Freunde
verfasst. Freunde lesen es sehr gerne, denn sie kennen viele der Personen darin. Das
macht es spannend zu sehen, wie Sie das beschrieben haben. Mit »Print on Demand«
lassen sich Bucher ohne ISBN-Nummer und in kleiner Auflage drucken - sei das nur ein
Exemplar oder einige Dutzend Stuck.

Ein weiterer grol3er Vorteil, wenn man das Buch nicht veréffentlicht, sondern nur fur
Freunde schreibt: man kann viel personlicher schreiben. Man braucht wenig Angst zu
haben, die Personlichkeitsrechte von irgendwem zu verletzen, man kann persénliche
Fotos mit aufnehmen, man kann die Bereiche nach Gutdunken kurzer oder langer hal-
ten, ohne die Einmischung von einem kritischen Verleger.

Der lange Weg zum Druck

Das Verfassen an sich ist eine grol3e Arbeit. Es ist sehr wichtig, Personen zu haben, die
das Buch gegenlesen und Rickmeldungen geben. Selbst ist man zu sehr involviert fur
einen objektiven Blick aufs Ganze. Da braucht es sehr viel Zeit zum Uberarbeiten. Aber
genau das macht die Ruckschau auf das eigene Leben auch ausgewogener.

Nachdem die Erzahlung fertig verfasst ist, muss der Text ¢
hubsch angeordnet werden. Eingebaute Fotos sind bei den i >
Lesern sehr beliebt. Den Innenteil des Buches konnen Sie =
mit Word fertig formatieren und als PDF in die Druckerei
einliefern. Oder fragen Sie Ihre Enkelin dabei um Hilfe.

———— Wasdie Wirkung eines Buches
' extrem pragt, ist das Cover,
respektive der ganze Buch-
umschlag. Es ist schwierig fir einen Laien,
selbst einen schonen Umschlag herzustellen, der genau
den Druckvorgaben mit Ruckenbreite und Schnittzu-
gaben entspricht. Wenn |hr Buch gut wirken soll, fragen
Sie dazu am besten einen Grafiker, der das mit dem
entsprechenden Programm im Handumdrehen erstellt.
Manchmal bieten auch Druckereien Layout-Services an.
Bereiten Sie dazu mogliche Titelfotos, den Titel, Unterti-
tel und einen kurzen Klappentext vor. Wenn Sie dann
nicht noch hundert Anderungswiinsche anbringen,
sollten sich die Gestaltungskosten im Rahmen von we-
nigen hundert Franken bewegen.

Die Kosten fur den Druck hangen sehr stark ab von
der gewunschten Anzahl, von der Seitenzahl, ob innen nur schwarz-weil3 oder farbig
gedruckt wird und ob es Softcover oder Hardcover sein soll. Je nachdem kdénnen die
Druckkosten daher zwischen 200 und 3’000 Franken liegen.



Wenn Begleitung gewiinscht ist

Der Verlag arteMedia bietet Begleitung beim Verfassen der eigenen
Biografie an. Das Angebot gilt auch fur Kunden des Verlages Mosaics-
tones. Ich als Verlagsleiterin von arteMedia werde Sie dabei personlich
betreuen.

Es sind alle Varianten von Hilfe beim Verfassen moglich:

* Nur Erstellung des Umschlages; dazu falls gewunscht Tipps zu Print
on Demand, Schnittzugaben oder Bild- und Textrechten.

+ Ausfuhrliches Lektorat mit vielen Verbesserungsvorschlagen. Dies mache ich auch
gerne, falls Sie Ihr Buch danach bei einem sonstigen Verlag einreichen wollen.

+ Hilfe sowohl beim Verfassen Ihrer Geschichte als auch bei der ganzen Buchpro-
duktion.

* Eine Spezialitat von mir ist, dass Sie einzelne Berichte selbst verfassen und mir den
Rest mundlich erzahlen kénnen. Ich ordne Ihre Texte an und erganze sie in lhrem
Sprachstil, sodass ein abgerundetes Ganzes entsteht. Naturlich baue ich Ihre Anlie-
gen fortlaufend ein, wenn Sie das Zwischenresultat gegenlesen. Wenn Sie sich vom
Ergebnis einer solchen Zusammenarbeit Uberzeugen mochten, lesen Sie die Biogra-
fie »Won Bomben und Badehosen, sie ist inzwischen in zweiter Auflage erschienen.

Solche Begleitung kostet je nach gewulnschter Intensitat zwischen 500 und 12000 Fran-
ken. Wir kbnnen im Stundenlohn abrechnen (35 Franken pro Stunde) oder ein Kosten-
dach vereinbaren. Ich achte beim Lektorat besonders darauf, dass lhr Buch leser-
freundlich wird, also dass der Leser lhre Satze versteht, ohne die Zeilen zweimal lesen
zu mussen. Und ich sorge fur eine sinnvolle, einleuchtende Struktur der einzelnen
Themen.

Gerne kdnnen Sie sich an mich wenden fur ein unverbindliches Gesprach.
Herzliche Grul3e,
Stefanie Thoms,
Verlagsleiterin arteMedia
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