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Zwischen Hausmittel und Esoterik

«Hoch ist da Frau Bock zu preisen!
Denn ein heisses Biigeleisen,
Auf den kalten Leib gebracht,

\
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ie Zahl der Menschen, die sich mit Metho-

den der alternativen Medizin behandeln
lassen, steigt standig. Neben Heilpraktikern
wenden auch immer mehr Arzte alternative
Heilmethoden an, vom Krduterheilmittel bis
zurLaser-Akupunktur. Dabeiwerdennichtnur
korperliche Krankheiten wie Rheuma oder
Krebs behandelt. Immer hdufiger nehmen
verschiedene Methodenfiirsichin Anspruch,
bei psychischen Leiden helfen zu kénnen.

Mit dem Schwerpunkt psychischer St6-
rungen und dem Spannungsfeld von Alter-
nativmedizin, Psyche und Glaube soll sich
dieses Seminarheft beschiftigen. Es soll In-
formationen vermitteln und anregen zur ei-
genen Auseinandersetzung mit den Ansprii-
chen und (Heils-)Botschaften der Alterna-
tivmedizin.

Dabei handelt es sich lingst nicht mehr
um die Sammlung bewdhrter Hausmittel aus
Grofdmutters Zeiten. Haufig sind die Metho-
den durchdrungen von &stlich-mystischem
Gedankengut. Es geht nicht mehr nur um
natirliche Heilung, sondern um die Vermitt-
lung alter Mysterien im neuen Gewand eso-
terischer Spiritualitdt. Dadurch entstehen
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Alternative Medizin ist
wirksam und hilfreich,
wenn sie in der richtigen

Weise angewendet wird.

Wo aber sind die Grenzen?

gerade fiir Menschen, die sich dem christ-
lichen Glauben verpflichtet fiihlen, grofie
Spannungsfelder.

Wie kann man die verschiedenen Metho-
den unterscheiden? Welche Alternativen gibt
es? Mehr denn je braucht es Weisheit, dieje-
nigen Methoden und Mittel anzuwenden, die
eine natirliche Basis haben, ohne aus esote-
rischen Quellen zu schépfen.

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen eine
anregende Lektdre.

Dr. med. Samuel Pfeifer



Zum Nachdenken

DISKUTIEREN SIE MITEINANDER IN
GRUPPEN:

1. Was erwarten Sie von einer christlichen
Ganzheitsmedizin?

2. Welche Unterschiede ergdben sich zur
heute praktizierten Medizin?

3. Welche biblische Grundlagen wiirden Sie
heranziehen?

& =
Alternative Diagnostik: Durch das Pendel
soll das richtige Medikament fir einen Pa-
tienten ausgesucht werden. In der Mitte des
Kreises befindet sich ein Loschblatt mit einer

Speichelprobe des Patienten. Das Pendel soll
angeblich eine Entsprechung der «Schwin-
gungen» des Speichels und des richtigen Me-
dikamentes finden.

Phytotherapie: Arnika (unten) soll bei In-
fektionen eine heilende Wirkung entfalten.

SEMINARHEFT ALTERNATIVMEDIZIN



Methoden der alternativen Medizin

1. DIAGNOSTISCHE METHODEN

- Radidsthesie - Pendeln

- Irisdiagnose

- Biorhythmen

- Aura (Kirlian’sche Photographie)

- Bio-Indikatoren

- «homoopathisches Arzneimittelbild»
- Muskeltest der Kinesiologie

2. PHYSIKALISCH-ENERGETISCHE
THERAPIEMETHODEN

- Akupunktur und ihre Varianten

- Edelsteine

- Kupfer-Ringe, Abschirmgerdte, «Bio-Ma-
gnetwellen»

- Mind-Machines

- Bioresonanz-Modulatoren

- Fuss-Reflexzonen-Massage

- Kinesiologie und «Touch for Health»

3. (PSEUDO)BIOLOGISCHE THERAPIEME-
THODEN

- Homdopathie

- Bach-Bliiten

- Anthroposophische Medizin

- Frischzellen-Therapie

- Neuraltherapie

- Spurenelemente und Mega-Vitamine

- Phytotherapie (Pflanzliche Heilmittel)

- Didten, Saftkuren

4. PSYCHOTECHNISCHE UND
MEDITATIVE VERFAHREN

- Yoga und Meditation (TM, Zen, Reiki etc.)

- Bio-Energetik und Primdrtherapie

- Rebirthing

- Reinkarnationstherapie

- Koérperzentrierte Psychotherapie

- Sophrologie

- Alexandertechnik, Rolfing, Feldenkrais
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- Visualisierung (Simonton)
- Silva-Mind-Methode

5. GEISTHEILUNG IM ENGEREN SINNE

- Fernbehandlung

- Besprechen, Magnetisieren

- «Spirituelle Beratung» durch ein Medium
- Geistoperationen (Philippinen, S-Amerika)
- Channeling

Oft kann eine Methode nicht nur unter
eine Rubrik gefasst werden. So enthdlt die
Anthroposophie sowohl Pflanzenmittel, dia-
gnostische Methoden, kérperbezogene Tech-
niken und Meditationen.

Im Rahmen dieses sehr begrenzten Se-
minarleitfadens ist es nicht méglich, alle
Heilmethoden, ihre Philosophie, ihre Anwen-
dung und ihre kritische Gewichtung detail-
liert darzustellen. Fiir eine Ubersicht sei auf
dieeinschligigen Biicher verwiesen. Sehrviel
Sachinformation enthélt das Nachschlage-
werk der Stiftung Warentest, «Die andere
Medizin».



